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  ЗАТВЕРДЖЕНО 

  на засіданні кафедри  
  психології 
  протокол № 10, п. 02  
  від 24 серпня 2026р. 

 
 

ПЛАН РОБОТИ 
наукового психологічного гуртка 

«Еврика» 
на 2026-2027 н.р. 

 
№ 
з/п 

Зміст роботи Термін  
виконання 

Виконавці  Примітка 

1 2 3 4 5 
1 Засідання гуртка:  

1. Обговорення плану роботи гуртка та 
форми проведення засідань.  
2. Вибори секретаря гуртка. 
3. Виконання психомалюнка «Моє 
професійне кредо». 

вересень 
2026 

Штифурак Віра,  
Семес Анастасія 
Гартель Каріна, 
Шимчик Олександра 

 

2 1. Засідання гуртка на тему: «Емоційний 
інтелект як ресурс ефективної 
професійної діяльності». 
2. Практикум із розпізнавання та 
регуляції емоцій у професійному 
спілкуванні. 
3. Дискусія: «Чи можна навчитися 
емоційної компетентності?» 

жовтень 
2026 

Штифурак Віра, 
Остапчук Альона, 
Ружицька Софія, 
Амельченко 
Світлана 

 

3 1. Засідання гуртка на тему: 
«Психологічні межі особистості: 
формування та захист». 
2. Розбір типових ситуацій порушення 
особистісних меж. 
3. Практична вправа «Як сказати “ні” без 
конфлікту». 

листопад 
2026 

Штифурак Віра, 
Марущак Денис, 
Андрухів Анастасія, 
Оковита Олександра 

 

4 1.Засідання гуртка на тему: 
«Психологічне обгрунтування сучасних 
тенденцій процесу прийняття 
управлінських рішень (використання 
технологій НЛП, рефлексивне 
управління).  
2.Практичне застосування активних 
прийомів слухання з метою 
попередження утруднень у процесі 
групомислення». 
3. Особливості та вимоги до відбору 
вправ з метою зниження гостроти 
емоційних реагувань співробітників на 
критику керівника. 

лютий 
2027 

Штифурак Віра, 
Довга Наталія, 
Гартель Каріна, 
Білик Олена 

 



5 1. Засідання гуртка на тему: «Психологія
конфлікту: від протистояння до
конструктивного діалогу».
2. Аналіз конфліктних ситуацій та стилів
поведінки.
3. Рольова вправа «Переговори у
складній ситуації».

березень 
2027 

Штифурак Віра, 
Остра Ольга, 
Білява Аліна 
Зелененька Світлана 

6 1.Засідання гуртка на тему:
«Зовнішній вигляд та фізіогноміка:
психологічний ракурс» (фото колаж).
2.Обговорення питань, що пов’язані із
прийняттям власної зовнішності.
3.Психологічні зарисовки «Сучасний
облік практикуючого психолога».

квітень 
2027 

Штифурак Віра, 
Топчій Яна, 
Шимчик Олександра  

7 Підсумкове засідання гуртка: 
1. Підбиття підсумків роботи за 2026–
2027 н.р.
2. Обговорення результатів та досягнень
учасників.
3. Визначення перспектив і пропозицій
щодо роботи гуртка у наступному
навчальному році.

травень 
2027 

Штифурак Віра 

Керівник  гуртка                Віра ШТИФУРАК 

Секретар гуртка                 Вікторія ДЕНЕСЯК 



СПИСОК 
здобувачів вищої освіти, які є членами 

наукового психологічного гуртка 
«Еврика» 

на 2026-2027 н.р. 

№ з/п Прізвище, власне ім’я Група 

1. Андрухів Анастасія ПС-42д 

2. Білик Олена ПС42д 

3. Денесяк Вікторія ПС-31д 

4. Білява Аліна ПС-31д 

5. Марущак Денис ПС-42д 

6. Остапчук Альона ПС42д 

7. Остра Ольга ПС-42д 
8. Ружицька Софія ПС-42д 

9. Топчій Яна ПС-42д 

10. Оковита Олександра ПС-31д 

11. Гартель Каріна ПС-41д 

12. Довга Наталія ПС-41д 

13. Зелененька Світлана ПС-31д 

14. Семес Анастасія ПС-41д 

15. Амельченко Світлана ПС-21д(м) 

16. Шимчик Олександра ПС-22д 

Керівник  гуртка                Віра ШТИФУРАК 

Секретар гуртка                Вікторія ДЕНЕСЯК 
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